
 

 

REGOLAMENTO  PALESTRA 

 
PREMESSA 

Le lezioni di Scienze Motorie si svolgono per gruppo classe, secondo i prescritti Programmi Ministeriali. Nel 

triennio viene inoltre attuata la sperimentazione didattica denominata “Progetto Campus”.  E’ istituito 

inoltre nel nostro Istituto il Centro Sportivo Scolastico,che deve essere  approvato annualmente dal Collegio 

Docenti e dal Consiglio d'Istituto e prevede l'attività sportiva pomeridiana (tornei di interclasse di vari 

sport) e l'avviamento sportivo per la partecipazione a gare previste dal MIUR (Campionati studenteschi 

provinciali e regionali) e/o a tornei organizzati da altri enti (Festival nazionale di Beach-Tchoukball). 

 

Al fine di garantire la sicurezza individuale e collettiva,  l’igiene personale e dell’ambiente 

operativo si richiede il rispetto delle seguenti norme: 

• L’accesso alla palestra è consentito solo se dotati di abbigliamento ginnico: tuta, 

pantaloncini e maglietta, scarpe da tennis pulite e regolarmente allacciate; gli indumenti 

sportivi devono essere comodi e adeguati all’ambiente scolastico .  

• Durante l’attività motoria è vietato indossare orologi, bracciali, collane, orecchini e piercing 

che possano causare danno a se stessi e agli altri: è altresì vietato masticare gomme o 

caramelle durante l’attività pratica. 

• E’ vietato l’utilizzo di piccoli e grandi attrezzi non autorizzato dall’insegnante di scienze 

motorie e l'uso improprio delle attrezzature sportive e dei materiali didattici. 

• Non è consentito l’accesso alle tribune se non previa autorizzazione del docente . 

• L’Istituto declina ogni responsabilità in caso di infortunio avvenuto per l’ inadempienza 

delle norme sopracitate. 

• E' fatto divieto assoluto di effettuare foto e/o riprese con telefoni cellulari o macchine 

fotografiche in palestra e nei locali adiacenti (spogliatoi e corridoi), se non  espressamente 

autorizzati dal docente per motivi didattici . 

•  E’ consigliabile non lasciare incustoditi in palestra e negli spogliatoi oggetti di valore           

(cellulari , portafogli, etc. ): gli studenti possono usufruire di appositi armadietti metallici 

chiusi a chiave. La scuola non si assume responsabilità per eventuali furti o smarrimenti, 

tuttavia potranno essere denunciati alle autorità competenti eventuali episodi di sottrazione. 

•  Si sottolinea l'obbligo di rispettare le strutture scolastiche ed il materiale didattico della 

palestra: i responsabili di danneggiamenti verranno sanzionati e saranno tenuti a risarcire il 

danno procurato. 

 

ESONERI DALLE LEZIONI PRATICHE 

Per richieste di esonero temporaneo , parziale e totale dalle lezioni di scienze motorie lo studente è 

tenuto  a presentare domanda corredata da certificato medico presso la segreteria didattica . 

Come prevede la normativa, gli esoneri riguardano esclusivamente la parte pratica e pertanto gli 

studenti esonerati sono tenuti a presenziare in palestra (salvo per gravi impedimenti e con 

autorizzazione del Dirigente Scolastico a rimanere in classe) seguendo e partecipando allo 

svolgimento della lezione per tutti quegli aspetti compatibili con la condizione fisica del soggetto    

(collaborazione con il docente per compilazione schede , referti , arbitraggio partite ..). 

Eventuali indisposizioni momentanee, valutate dal docente in termini di esoneri giornalieri,               

(giustificazioni) dovranno essere regolarmente richieste  dai genitori sul libretto personale 

(comunicazioni scuola-famiglia), fermo restando che in caso di forte indisposizione non avrebbe 

senso la permanenza a scuola. Eventuali eccessivi esoneri giornalieri non giustificati saranno 

considerati come rifiuto dell’attività didattica e conseguentemente valutati . 

 

INFORTUNI 

In caso di infortunio verificatosi durante le ore di lezione o durante attività integrative pomeridiane 

che prevedano comunque la presenza di docenti di Scienze Motorie, lo studente infortunato deve 

dare immediata comunicazione dell’infortunio al docente, che provvederà alla segnalazione alla 

segreteria. 


